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50 por ciento de los pacientes en estadios tempranos de la
enfermedad.

Un aliado para avanzar en la deteccion precoz del cancer de colon
(CC) podria ser la microbiota fecal (MF). Asi lo aseguré Peer Bork,
bioinforméatico de la Universidad de Heidelberg, durante la 4a
Cumbre Mundial de Microbiota Intestinal para la Salud. Esta
deteccién temprana es fundamental, ya que se calcula que se
podrian curar la mayoria de estos tumores si se diagnosticaran en
estadios tempranos de la enfermedad.

Bork es el autor principal de un estudio publicado el pasado mes de [ .
noviembre en Molecular Systems Biology y titulado 'Potencial de la B I
mlcroblot? fecal para la deteccion precoz del cancer de colon'. 9 Edicién Premios Best in Class
Como sefal6 este experto; desde hace afos se sospecha que
existe una relacién entre la microbiota intestinal y este tipo de
cancer. En el citado articulo, los autores concluian que habian
observado una fuerte asociacion entre 22 especies de bacterias
presentes en la microbiota fecal y estos tumores. Segun Bork, en un
futuro, el analisis de la microbiota fecal, sumado a los métodos de
deteccion que se utilizan actualmente, podrian permitir detectar al
50 por ciento de los pacientes en estadios tempranos de la
enfermedad. Asimismo, especulé que se podrian disefiar farmacos
para influir en la microbiota intestinal de los pacientes con cancer de
colon para combatir esta patologia.

De todos modos, aln queda mucho camino por recorrer para M . r Ia id d l rson
esclarecer la relacién entre microbiota intestinal y cancer de colon. ejora vida de 1as personas

Por ejemplo, no se sabe si las alteraciones presentes en la LS [E ES NUESTRO CUMPHOMISU
microbiota son causa o efecto de esta enfermedad. Bork comenté Mas informacion en www.msd.es
que esta relacion podria estar relacionada con mecanismos

inflamatorios. En todo caso, sefialé que es fundamental seguir

investigando en esta relacion, aunque estos estudios son

complicados ya que las poblaciones bacterianas que se encuentran

en el intestino codifican muchos mas genes que el genoma humano.
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Microbiota y diabetes

Por otra parte, Bork también comenté los resultados de un estudio
con pacientes diabéticos y su relacién con la microbiota. La mitad
de ellos tomaban metformina y la mitad de ellos no. "Los pacientes
que tomaban este farmaco presentaban una microbiota intestinal
alterada", comenté este experto. En los Gltimos afios, otros estudios
han explorado la relacién entre diabetes y microbiota intestinal. En
2013, expertos del CIBERobn publicaban que nifios con diabetes
tipo 1 tienen una composicién de la microbiota diferente a la de los
nifios sanos de su misma edad.

Patrén especifico en SCI

En el campo del-sindrome del colon irritable, los expertos trabajan GACETAMEDICA.com @]

en la busqueda de un patrén especifico de las alteraciones de la N EWS L ETT E R

microbiota intestinal en pacientes con esta patologia. Como

comenté Magnus Simren, de la Universidad de Goteborg, en Mantenerse bien informado
Suecia, "la singularidades de la microbiota en estos casos tienen es ahora maés facil

que ver con el balance de las bacterias, no con una bacteria en Suscribase y reciba las Gltimas noticias en su mail
concreto".

En cuanto a la posibilidad de realizar trasplantes fecales de
personas que no tienen la microbiota alterada, Simren dijo que "se
han publicado algunos casos en los que parece que esta
intervencion puede ayudar, pero es necesario realizar mas estudios
sobre su eficacia y seguridad"”. Y apunt6 que, en el futuro, "modificar
la microbiota intestinal podria ser una de las principales estrategias

para combatir esta enfermedad". ;h;;?t:llo?(ialud
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El dafio que los antibidticos pueden causar en las bacterias que FarmaCIa

» habitan el intestino también protagonizé buena parte del congreso. HOSPITALARIA
Fernando Azpiroz, jefe del Servicio de Aparato Digestivo del rm
- " 4

Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, puso el énfasis en que, a
pesar de que cada vez se tiene mas conciencia del dafio que
pueden causar los antibiéticos orales, "hay que tener en cuenta que

La dieta de los Hadza

parte de ese dafio no es reversible". Twitter
A juicio de este experto, otro de los temas destacables del congreso Tweets
fueron los resultados de un estudio publicado en 2014 sobre la
3 A g : " i —rwi Gaceta Médica 8m
microbiota de la tribu africana de los Hadza. La dieta de esta tribu : A
@GacetaMedicaCom

esta basada en raices, bayas y algunos animales silvestres. Este e
studio estra:queliafi intestinalld 4 d | Las personas con trastorno limite de la
e_ udio'mu que:la foraintes m? @ 2slos (l"aza Or?S o8 ': personalidad presentan alteraciones en la
diferente a la de las personas que siguen una dieta occidental. No estructura y la funcién del cerebro ow.ly/KngqT
cuentan con muchas de las bacterias saludables que si tienen las Retwitteado por Teresa Martinez Guil
personas que siguen una dieta tipicamente occidental, pero no
presentan las patologias que se padrian esperar. Como apunté
Azpiroz, "este trabajo da pistas sobre cémo era la microbiota Gaceta Médica Bm

intestinal de los seres humanos de hace miles de afios". e

v Las personas con trastorno limite de la
personalidad presentan alteraciones en la
estructura y la funcién del cerebro ow.ly/KngqT
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